
 
 
 

 
 

 

 

 

I - DAS DISPOSIÇÕES PRELIMINARES  

Art. 1º Este regulamento é o conjunto das disposições que regem as 
competições da Copa FIEC 75 anos  

Art. 2º A realização da competição é de competência do SESI - Departamento 
Regional do Ceará que sediará a competição.  

II - DOS PARTICIPANTES  

Art. 3º As empresas da indústria e da agroindústria são, por meio dos seus 
trabalhadores, os participantes legítimos da Copa FIEC 75 anos.  

§ 1º A indústria e a agroindústria, habilitadas a participar das competições 
Copa FIEC 75 anos, deverão ser Pessoa Jurídica (Empresa) e/ou possuir 
atividade industrial ou agroindustrial, conforme o respectivo código e descrição 
principal na Classificação Nacional de Atividades Econômicas (CNAE 
Principal). 

§ 2º O trabalhador-atleta poderá representar somente a respectiva Pessoa 
Jurídica (Empresa) na qual é formalmente registrado, conforme a Consolidação 
das Leis Trabalhistas (CLT).  

Art. 4º Fica vedada a inscrição e participação na Copa FIEC 75 anos 
trabalhadores-atletas que:  

I. Sejam estagiários na empresa, sob qualquer forma de contratação;  

II. Não pertençam ao quadro de funcionários formalmente registrados na 
respectiva pessoa jurídica que efetivou a inscrição na competição. 

Art. 5º É permitida a participação de atletas com idade a partir de 16 anos 
completos até 31 de dezembro do ano corrente a realização do evento.  

III - DAS INSCRIÇÕES  

Art. 6º. A participação da empresa será formalizada mediante o devido 
preenchimento da Ficha de Inscrição, que deverá ser encaminhada até a data 
24.10.2025 ao Departamento Regional SESI Ceará, através dos e-mails 
jesousa@sfiec.org.br e lcdiniz@sfiec.org.br 

Parágrafo único: Inscrições gratuitas. 

A empresa se obriga a comunicar imediatamente a rescisão do contrato de 
trabalho do atleta, para que possa haver seu desligamento da competição.  

Parágrafo único. O trabalhador que tem duplo vínculo empregatício deverá, no 
ato da inscrição, optar por qual das empresas competirá.  



 
 
 

 
 

 

 

 

 

IV - DA COMPETIÇÃO 

 Art. 7º. A competição de natação será realizada dia 08 de novembro na 
unidade do SESI Parangaba, localizada na av. João Pessoa, 6754. Com início 
às 15h. 

Art. 8º. . Faz-se necessário a apresentação de um documento de fé pública 
(original) com foto ou crachá da empresa, a ser entregue na mesa de 
arbitragem para conferência. 
 
Parágrafo único. Não serão aceitos documentos que ponham em dúvida a 
condição legal do atleta.  

V - DAS PREMIAÇÕES  

Art. 9º. A premiação de troféus e medalhas ocorrerá da seguinte forma:  

I. Troféus, para as empresas (equipes) classificadas em 1º, 2º e 3º lugares.  

II. Medalhas, para os trabalhadores atletas classificadas em 1º, 2º e 3º lugares 
em cada categoria.  

VI - DO REGIMENTO TÉCNICO  

Art. 10º. Este Regimento Técnico regerá a competições na modalidade de 
natação da Copa FIEC 75 anos  

Parágrafo único. A Copa FIEC na modalidade de Natação regem-se pelas 
regras oficiais vigentes da respectiva confederação.  

Art. 11º. Os árbitros serão designados pelo Departamento Regional do SESI 
Ceará, não podendo ser vetados pelas equipes participantes.  

Art. 12º: A Direção Técnica, Operacional e de Arbitragem da Copa Fiec 75 anos 
caberá ao Departamento Regional do SESI Ceará. 

Art. 1 3º: Serão válidas as Regras de Natação da CBDA e World Aquatics, 
salvo as exceções deste regulamento. 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

VII - DA CONTAGEM DE PONTOS  

Art. 14º. Para classificação geral da modalidade de natação da Copa Fiec 75 
anos , a contagem de pontos ocorrerá em cada uma das provas realizadas, 
obedecendo à seguinte classificação:  

a) 1º lugar – 10 pontos.  

b) 2º lugar – 8 pontos.  

c) 3º lugar – 6 pontos.  

d) 4º lugar – 4 pontos.  

e) 5º lugar – 2 pontos.  

f) 6º lugar – 1 ponto.  

Parágrafo único. Nas provas de revezamento da natação, a contagem não será 
computada para a classificação Geral. 

Na modalidade natação, as provas serão regidas pelas regras oficiais da 
Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos, obedecendo, entretanto, às 
seguintes normas:  

I. As categorias por faixas etárias serão compostas da seguinte forma:  

a) A categoria 16+ será composta por atletas de 16 até 34 anos (nascidos entre 
1991 a 2009, idades a serem completadas até o dia 31 de dezembro de 2025.  

b) A categoria 35+ será composta por atletas a partir de 35 anos ou mais. 
Tendo como ano referência o ano de 1990.  

e) O revezamento 4 x 50 metros livre será disputado nos naipes masculino e 
feminino, na categoria aberta.  

Parágrafo único. O atleta somente poderá competir dentro da sua categoria, de 
acordo com sua idade a ser completada até o dia 31 de dezembro de 2025. 
Exceto nas provas de revezamento, em que o atleta das categorias de idade 
maior poderá participar também das provas das categorias de idade menor.  

II. A modalidade é composta por 4 (quatro) provas individuais, para os naipes 
masculino e feminino, nas duas categorias, conforme descrito abaixo:  

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

FEMININO e MASCULINO  

50 metros livre (16+, 35+)  

50 metros peito (16+, 35+) 

50 metros costas (16+, 35+) 

50 metros borboleta (16+, 35+) 

Revezamento 4 x 50 metros livre (aberto)  

III. Não haverá limite de inscrição de trabalhadores atletas por empresa.  

IV. Cada atleta poderá participar de até 3 (três) provas, sendo 1 (uma) o 
revezamento e as outras 2 (duas) quaisquer provas individuais; 

V. Os critérios de desempate para a pontuação geral serão os seguintes, nesta 
ordem:  

- Maior número de 1º lugar;  

- Maior número de 2º lugar;  

- Maior número de 3º lugar;  

- Sorteio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

           *Tabela de ordem das provas* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obs.: Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 

COPA FIEC 75 ANOS – 08/11/2025 
Nº PROVA SEXO         CAT 

1 50m Livre F 16+ 

2 50m Livre F 35+ 

3 50m Livre M 16+ 

4 50m Livre M 35+ 

5 50m Costas F 16+ 

6 50m Costas F 35+ 

7 50m Costas M 16+ 

8 50m Costas M 35+ 

9 50m Peito F 16+ 

10 50m Peito F 35+ 

11 50m Peito M 16+ 

12 50m Peito M 35+ 

13 50m Borboleta F F 

14 50m Borboleta F F 

15 50m Borboleta F M 

16 50m Borboleta F M 

17 Rev. 4x50m Livre F ABERTA 

18 Rev. 4x50m Livre M ABERTA 


